
M É D I U M
&  S E N S

Prestations
Dirigeants, entreprises
& grands projets

Accompagnement intuitif professionnel pour 
dirigeants, entrepreneurs, équipes et 
organisations.

Professionnel · Clair · Confidentiel · Adapté

www.medium-sens.com



PRESTATIONS PROFESSIONNELLES

Là où les méthodes classiques atteignent parfois 
leurs limites
Une lecture systémique et intuitive pour éclairer les situations complexes.

MÉDIUM & SENS 02

MÉDIUM & SENS accompagne les 
entreprises dans leurs enjeux de 
transformation, de décision, de 
performance et de cohésion. 01 Transformation

Lire les dynamiques 
profondes pour sécuriser 
les changements.

02 Décision

Clarifier les choix 
sensibles et renforcer le 
discernement.

03 Performance

Transformer posture, 
confiance et stabilité 
intérieure.

04 Cohésion

Révéler les tensions, 
talents et leviers 
relationnels.
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Pourquoi les entreprises choisissent MÉDIUM & SENS
Une approche professionnelle, claire et orientée résultats.
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Résultat attendu

Décider avec plus de 
justesse, de stabilité et 
de cohérence.

01 Vision claire

Prendre de la hauteur sur les contextes humains, relationnels et 
organisationnels.

02 Approche confidentielle

Créer un espace clair, sécurisé et orienté résultats pour les 
décideurs.

03 Lecture systémique

Identifier les tensions, blocages et potentiels peu visibles.
Une vision claire + un recul 
stratégique + une compréhension 
profonde des situations.

www.medium-sens.com
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Une approche professionnelle, structurée et confidentielle

Un cadre clair pour faire de l’intuition un levier professionnel concret.
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Intelligence intuitive

Appliquée au monde 
professionnel avec exigence 
et discernement.

Lecture rare

Dynamiques humaines et 
organisationnelles visibles et 
invisibles.

Impact direct

Performance, cohésion et 
qualité de décision.

Structure

Cadre professionnel, précis 
et orienté résultats.

Confidentialité absolue

Échanges sécurisés et 
accompagnements protégés.

Vision globale

Conscience, intuition, 
posture et transformation 
durable.

www.medium-sens.com
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Une méthode d’évolution intérieure et professionnelle

Elle relie l’âme, l’intuition, la conscience, les compétences humaines et la créativité.
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Vision simple et puissante

Chaque être humain possède 
une direction d’âme, un 
apprentissage d’incarnation 
et un potentiel à activer.

Âme Intuition Conscien
ce

Compéten
ces 

humaines

Créativité Transform
ation

Passer de la perception intérieure à l’action 
professionnelle structurée.

www.medium-sens.com
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Mon rôle auprès des dirigeants et professionnels

Permettre des choix plus alignés, stables et cohérents dans les projets et 
responsabilités.
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Écouter
l’intuition profonde et les signaux 
subtils.

Comprendre
ce qui est à apprendre, 
transformer et dépasser.

Choisir
avec mission, valeurs et 
responsabilités.

Développer
les compétences naturelles, 
humaines et relationnelles.

Renforcer
créativité, stabilité intérieure et 
décision.

Avancer
avec sens, clarté et cohérence 
professionnelle.

www.medium-sens.com
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Méthode & approche
Lire les dynamiques humaines visibles et invisibles pour créer une transformation durable.
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Intuition experte
+ lecture systémiqueVisible

Posture, comportements, 
décisions, coopération, qualité 
relationnelle.

Invisible
Ressentis, tensions, zones 
d’ombre, potentiels, 
mouvements internes.

Le travail intérieur devient un levier concret de performance, de cohésion et de décision.

www.medium-sens.com
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Les 3 piliers de la méthode
Un cadre lisible pour passer de la clarté intérieure à la performance humaine durable.
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01

La conscience
comme base de clarté

Identifier mouvements internes, 
tensions, potentiels et zones 
d’ombre pour agir avec plus de 
justesse.

02

L’intuition
comme compétence 
stratégique

Utiliser l’intuition comme outil de 
perception, de discernement et de 
décision dans un cadre structuré.

03

L’évolution intérieure
comme moteur de 
performance

Transformer posture, confiance, 
stabilité émotionnelle et qualité 
relationnelle pour créer une 
performance durable.

www.medium-sens.com
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Cartographie complète des prestations

Une offre structurée entre accompagnement intuitif, conseil, formation et transformation.

MÉDIUM & SENS 09www.medium-sens.com

01 Accompagnement intuitif

Clarifier les situations, lire les 
dynamiques visibles et invisibles, 
lever les freins et sécuriser les 
décisions.

02 Dirigeants & grands projets

Aider les dirigeants, CODIR et 
équipes stratégiques à décider, 
transformer, fluidifier et aligner.

03 Conseil sur mesure

Structurer les projets, gérer les 
tensions et transformer les défis en 
opportunités concrètes.

04 Formations & ateliers

Développer conscience 
professionnelle, intuition appliquée, 
intelligence émotionnelle et posture 
relationnelle.

05 Expansion & transformations

Accompagner les transitions, 
repositionnements, passages à 
l’action et montée en puissance.

06 Solutions & ressources

Créer des dispositifs innovants et 
nourrir la réflexion par des contenus 
d’inspiration et de transmission.
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Accompagnement individuel & transformations

Pour les périodes de questionnement, transition, repositionnement ou changement profond.
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Accompagnement intuitif professionnel Évolutions & Transformations

Clarification d’une situation personnelle ou 
professionnelle.

Lecture fine des dynamiques visibles, invisibles et 
émotionnelles.

Identification des blocages, tensions, freins intérieurs 
et signaux faibles.

Aide à la décision, repositionnement, reconversion ou 
changement de trajectoire.

Développement de la confiance, de la stabilité 
intérieure et de la clarté.

Transitions de vie, de carrière, de posture ou de projet.

Clarification des choix importants et nouveaux caps à 
prendre.

Transformation des peurs, résistances ou schémas 
répétitifs.

Émergence d’une nouvelle vision, d’un nouvel équilibre 
et d’une dynamique d’expansion.

Alignement entre intuition, action concrète, sens 
profond et réalisation personnelle.
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Grille tarifaire indicative — repères accessibles

Repères transparents, ajustables selon la durée, le besoin réel et le niveau d’accompagnement.
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PRESTATION FORMAT CONSEILLÉ TARIF INDICATIF

Accompagnement intuitif 
professionnel

Séance individuelle 1h à 1h30 90 € à 150 € TTC / séance

Évolutions & Transformations Parcours individuel 3 à 6 séances 300 € à 720 € TTC

Conseil entreprise & particulier Séance conseil ou diagnostic 1h30 à 2h 120 € à 250 € TTC

Entreprises & Particuliers Accompagnement sur mesure Sur devis, dès 450 € TTC

Dirigeants & grands projets Coaching stratégique ou accompagnement 
confidentiel

350 € à 750 € HT / séance ou 2 500 € à 7 500 
€ HT / parcours

Programme Expansion Parcours structuré individuel ou petit groupe 690 € à 1 490 € TTC / participant

Tarifs repères, ajustés au périmètre — devis clair avant engagement.
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Dirigeants, grands projets & conseil

Un accompagnement confidentiel, structuré et orienté résultats pour les environnements complexes.
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Dirigeants & grands projets Conseil entreprise & particulier

Clarification stratégique, aide à la décision et 
leadership intuitif.

Lecture systémique des enjeux humains, 
organisationnels et relationnels.

Détection des tensions, signaux faibles et points de 
friction.

Accompagnement des transformations internes, 
restructurations ou lancements stratégiques.

Ateliers sur mesure pour équipes projets, CODIR et 
comités stratégiques.

Accompagnement des entrepreneurs, cadres, 
professionnels et personnes en transition.

Structuration de projets professionnels ou 
entrepreneuriaux.

Gestion des tensions et compréhension des enjeux 
humains.

Développement du potentiel, des talents et de la 
créativité.

Regard extérieur professionnel, confidentiel et non 
ésotérique en entreprise.



PRESTATIONS PROFESSIONNELLES

Prestations — dirigeants & projets professionnels

Des formats clairs, progressifs et adaptés aux enjeux réels de chaque client.
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PRESTATION OBJECTIF FORMAT TARIF HT

Diagnostic intuitif stratégique Clarifier une situation complexe et identifier les 
leviers d’action.

Entretien confidentiel
1h30 à 2h

200 €
individuel

Accompagnement dirigeant & 
décision

Renforcer le discernement et sécuriser les 
décisions sensibles.

3 séances
individuelles

520 €
3 séances

Accompagnement grands 
projets

Lire tensions, blocages, potentiels et axes 
d’alignement.

Mission stratégique
personnalisée

Dès 1 100 €
1 700 € comité

Parcours d’accompagnement
Sur mesure

Un accompagnement clair, progressif et 
adapté à vos enjeux.

4 à 6
semaines

Dès 2 100 €
2 800 € équipe

www.medium-sens.com
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Formations : conscience, intuition & posture

Des parcours pour entreprises, particuliers, managers, coachs, thérapeutes et professionnels en 
évolution.
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01 Conscience professionnelle

Développer lucidité, stabilité 
émotionnelle, sens, alignement et 
vision.

02 Intuition appliquée

Utiliser l’intuition comme 
compétence professionnelle de 
discernement et de décision.

03 Ressources intérieures

Travailler les ressentis, l’intelligence 
émotionnelle et la posture 
relationnelle.

04 Organisme de formation —
Excellence & performance
Structurer la perception subtile, la 
lecture intuitive et la conscience 
appliquée.

05 Ateliers intuitifs uniques

Activation des ressentis, ancrage, 
alignement et cohérence intérieure.

06 Leadership intuitif

Explorer l’intuition relationnelle, la 
lecture des dynamiques humaines et 
la posture de dirigeant.

Les formations peuvent être proposées en présentiel, distanciel ou formats hybrides selon le public et les objectifs.
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Prestations — équipes, ateliers & formations

Développer intuition professionnelle, cohésion, créativité et soft skills 
intuitives.
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FORMAT OBJECTIF DURÉE / PARTICIPANTS TARIF HT

Ateliers intuition, conscience & 
performance

Intuition professionnelle, cohésion, créativité et 
qualité relationnelle.

Demi-journée
jusqu’à 10 / 11

650 €

Formation soft skills intuitives Posture, communication, confiance, écoute et 
stabilité émotionnelle.

1 journée
jusqu’à 10 / 11

1 100 €

Atelier transformation, intuition & 
cohésion

Aligner un petit groupe autour d’une dynamique 
humaine durable.

1 journée
jusqu’à 10 / 11

Dès 1 800 €

Groupes limités à 10 personnes maximum pour préserver la qualité de l’accompagnement.

www.medium-sens.com
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Tarifs par groupe — jusqu’à 10 personnes
Une grille claire pour des formats en petit groupe, jusqu’à 10 personnes maximum.
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FORMAT PERS. MAX DURÉE TARIF HT

Atelier découverte intuition, conscience & 
performance

Jusqu’à 6 2h 190 €

Atelier collectif approfondi Jusqu’à 10 Demi-journée 650 €

Atelier équipe premium Jusqu’à 10 Demi-journée 950 €

Formation collective soft skills intuitives Jusqu’à 10 1 journée 1 100 €

Formation équipe premium Jusqu’à 10 1 journée 1 600 €

Atelier transformation, intuition & cohésion Jusqu’à 10 1 journée Dès 1 800 €

Groupes limités à 10 personnes maximum pour préserver la qualité de l’accompagnement.

www.medium-sens.com
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Grille tarifaire indicative — formations & contenus

Formats pédagogiques, ateliers, dispositifs sur mesure et ressources.
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PRESTATION FORMAT CONSEILLÉ TARIF INDICATIF

Formation Flash Format court 2h à 3h 290 € à 490 € TTC / participant ou 1 200 € HT 
/ groupe

Formations entreprises & particuliers Journée de formation, 4 à 10 personnes 350 € à 650 € TTC / participant ou 1 500 € à 2 
500 € HT / jour-groupe

Formations et ateliers intuitifs Atelier demi-journée ou journée 180 € à 450 € TTC / participant

Méthodes & Approches Atelier découverte, conférence ou module Sur devis, dès 450 € TTC

Nos solutions innovantes Conception de dispositif, atelier ou programme Sur devis, dès 1 500 € HT

Inspirations & Ressources Contenus, supports, capsules, ressources 
audio/écrites

Sur devis, dès 250 € TTC

Prestations réalisées en petit groupe lorsque pertinent : maximum 10 participants.
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Pack Formation Multimodale

E-learning, capsules, classes virtuelles et accompagnement hybride pour apprendre à son rythme.
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Une expérience pédagogique complète : autonomie, capsules courtes, séances en direct, ressources structurées et bilan de 
progression.

PACK CONTENU TARIF INDICATIF

Pack Découverte multimodal 3 capsules, 1 classe virtuelle, PDF, quiz et exercices 490 € TTC / participant ou 2 900 € HT 
groupe

Pack Transformation hybride 6 capsules, 2 classes virtuelles, 1 atelier, suivi et bilan 890 € TTC / participant ou 4 900 € HT 
groupe

Pack Expansion premium 10 capsules, 3 classes virtuelles, 2 ateliers, 
accompagnement individualisé et bilan

1 490 € TTC / participant ou 7 900 € 
HT groupe

Pack Entreprise sur mesure Parcours complet adapté : capsules, live, supports, 
exercices et bilan

Sur devis, dès 6 500 € HT

Tarifs indicatifs — devis personnalisé selon durée, capsules et niveau de personnalisation.
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Tarifs & devis sur mesure
Des repères clairs, puis un devis ajusté au besoin réel de chaque client.
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Ce que le tarif couvre

Chaque prestation inclut un temps d’écoute, de 
préparation et de restitution. L’objectif : fournir une 
lecture claire, utilisable et adaptée au contexte 
professionnel.

Le devis s’ajuste selon

Le montant final est précisé après échange, pour 
rester cohérent avec l’ampleur réelle de la mission.

Durée & fréquence

Nombre de participants

Complexité du sujet

Niveau d’accompagnement

www.medium-sens.com

À retenir : chaque proposition précise le périmètre, la 
durée, les modalités et le tarif HT.
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Devis personnalisés & logique tarifaire

Des tarifs indicatifs modulés selon la demande, la durée, la profondeur et l’expertise mobilisée.
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Les prestations peuvent être ponctuelles, suivies, 
intensives ou premium. Le devis précise le périmètre, les 
objectifs, les modalités, la durée et les livrables.

Consultation individuelle

Accompagnement professionnel

Formation

Atelier

Intervention en entreprise

Suivi personnalisé

Accompagnement sur mesure

Le devis dépend de

Nature et complexité de la demande

Durée et fréquence de l’accompagnement

Nombre de participants

Niveau de personnalisation

Format : présentiel, distanciel ou hybride

Expertise mobilisée et livrables attendus

Groupes limités à 10 participants
pour préserver la qualité de l’accompagnement.
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Méthodes & programme Expansion

Relier l’âme, l’intuition, la conscience, la créativité et la performance humaine durable.
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Méthodes & Approches Programme Expansion

Écouter la direction intérieure et comprendre ce qui 
appelle une transformation.

Identifier apprentissages, blocages, tensions, 
potentiels et zones d’ombre.

Développer l’intuition comme compétence de 
discernement et d’aide à la décision.

Renforcer conscience professionnelle, posture, 
stabilité émotionnelle et créativité.

Transformer le travail intérieur en levier concret de 
performance humaine durable.

Clarifier le positionnement personnel, professionnel ou 
entrepreneurial.

Activer ressources intérieures, talents et potentiels 
inexploités.

Structurer une trajectoire d’expansion cohérente et 
réaliste.

Travailler l’alignement, la confiance, la vision et la 
posture.

Accompagner transformation, visibilité, décision et 
passage à l’action.
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Formats courts & accompagnements sur mesure

Des réponses opérationnelles pour initier, structurer et soutenir le passage à l’action.
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Formation Flash Entreprises & Particuliers

Format court de 2h à 3h, accessible et immédiatement 
mobilisable.

Objectifs ciblés : intuition, posture, ressentis, clarté ou 
décision.

Exercices pratiques, mises en situation, lecture 
intuitive et retours d’expérience.

Adaptation aux entreprises, équipes, particuliers ou 
professionnels indépendants.

Approche pédagogique orientée transformation et 
passage à l’action.

Accompagnement intuitif et stratégique pour 
organisations et personnes en transition.

Aide à la décision dans les situations complexes.

Gestion des tensions et compréhension des enjeux 
humains et organisationnels.

Développement du potentiel, des talents et des 
ressources intérieures.

Conception de formations, ateliers et dispositifs sur 
mesure.
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Solutions innovantes & ressources

Créer des réponses nouvelles quand les outils classiques ne suffisent plus.
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Nos solutions innovantes Inspirations & Ressources

Dispositifs d’accompagnement sur mesure pour 
dirigeants, équipes et particuliers.

Ateliers intuitifs et stratégiques adaptés aux enjeux 
humains et organisationnels.

Formations mêlant conscience, intuition, posture et 
performance humaine.

Lecture des signaux faibles, tensions invisibles et 
potentiels inexploités.

Accompagnement des profils sensibles, intuitifs, 
créatifs et hauts potentiels.

Textes d’inspiration sur l’âme, l’intuition, la 
transformation et la conscience.

Ressources pour comprendre ressentis, messages 
subtils et signaux intérieurs.

Supports de réflexion pour transitions personnelles et 
professionnelles.

Contenus dédiés à l’alignement, la croissance 
personnelle et l’évolution intérieure.

Ouvertures créatives, spirituelles et professionnelles 
pour accompagner l’action.
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Bénéfices pour l’organisation
Une transformation humaine concrète, utile à la décision, à la coopération et à l’impact durable.
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Clarifier

les décisions stratégiques

Comprendre
les dynamiques humaines et 
relationnelles

Stabiliser

les ressentis et tensions internes

Renforcer

la cohésion et la coopération

Révéler

talents, ressources et potentiels

Transformer

la posture professionnelle

www.medium-sens.com
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Tableau récapitulatif — prestations

Public concerné et objectif principal pour chaque famille d’offre.
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FAMILLE DE PRESTATION PUBLIC CONCERNÉ OBJECTIF PRINCIPAL

Accompagnement intuitif 
professionnel

Particuliers, professionnels, personnes en 
transition

Clarifier, comprendre, réaligner et avancer

Dirigeants et grands projets Dirigeants, entrepreneurs, CODIR, équipes 
stratégiques

Aider à décider, transformer, fluidifier et 
structurer

Conseil entreprise et particulier Entreprises, cadres, entrepreneurs, particuliers Transformer les défis en opportunités 
concrètes

Formations entreprises et 
particuliers

Managers, professionnels, coachs, thérapeutes, 
particuliers

Développer conscience, posture, intuition et 
intelligence émotionnelle

Formations et ateliers intuitifs Tous publics, dirigeants, thérapeutes et 
professionnels

Activer les ressentis, structurer la perception 
et évoluer intérieurement

Évolutions & Transformations Particuliers, professionnels, entrepreneurs, 
organisations

Accompagner transitions, mutations 
profondes et nouveaux caps
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Tableau récapitulatif — suite

Une offre lisible pour adapter le bon format au besoin réel.
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FAMILLE DE PRESTATION PUBLIC CONCERNÉ OBJECTIF PRINCIPAL

Méthodes & Approches Particuliers, professionnels, dirigeants, équipes Relier conscience, intuition, créativité et 
performance humaine

Programme Expansion Entrepreneurs, porteurs de projets, personnes 
en transition

Clarifier, activer le potentiel, structurer une 
vision et passer à l’action

Formation Flash Entreprises, équipes, particuliers, indépendants Transmettre rapidement une compétence 
ciblée et opérationnelle

Entreprises & Particuliers Organisations, entrepreneurs, particuliers, 
professionnels

Accompagnement intuitif et stratégique sur 
mesure

Nos solutions innovantes Dirigeants, équipes, organisations, hauts 
potentiels

Créer des réponses nouvelles aux enjeux 
humains et relationnels

Inspirations & Ressources Tous publics, personnes en cheminement Nourrir la réflexion, l’intuition, la conscience 
et l’évolution intérieure

Devis et tarifs personnalisés Toute personne ou organisation intéressée Adapter l’accompagnement au besoin réel et 
au niveau d’exigence



CONCLUSION

Ici, l’humain retrouve sa 
place,
sa force et sa direction.

MÉDIUM & SENS propose une méthode unique où 
l’intuition, la conscience et l’évolution intérieure deviennent 
des leviers concrets de transformation professionnelle, de 
performance durable et d’alignement stratégique.

Professionnel · confidentiel · sur mesure
www.medium-sens.com


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27

